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MENACEZ-LES !

< . , » sèches
ucantine,

je te colle en cuisine

Si, pour votre ado,
le sempiternel
cordon-bleu et le
poisson du ven-
dredi à la cantine
sont un supplice
et que vous n'êtes
guère emballé à
l'idée de le voir
avaler un sand-
wich tous les
midis, alors
offrez-lui ce livre !
Plus de soixante
recettes de repas

faciles et rapides à préparer pour tous les apprentis
cuisiniers. « Si tu sèches la cantine, je te colle en cui-
sine », de Brigit Dahl Stern. Tana Editions. 12 C. i

G.L.B.

Ça va cartooner
Une gamme de boissons aux fruits certifiées bio
100 % enfants, dans de drôles de petites bouteilles
a l'effigie de superheros. Charlotte aux Fraises

au goût fraise, Scooby Doo
à l'orange, Ben 10 a la
pomme .BioCartoon.

< 2,80 Cle lot de deux.
En GMS. •

Coffret de six verres avec motifs
animaux. Autour du Monde. 28 €.

.....̂

.tf

Me
Champomy ! Retrouvez, en edition limitée, « My Mini Champomy » avec son
etiquette customisee pour l'occasion sur le site www mymimchampomy.fr,

jusqu'à la fin de l'année. Bouteille collector. 9 €. •

L'espace enfants est spa-
cieux, coloré, et les partici-
pants disposent cle jouets,
dè quoi dessiner, jouer au foot
ou a la marelle, realiser des puz-
zles Une equipe d'animateurs les
maquille, organise des jeux en
equipe, offre des cadeaux et fête
les anniversaires, le tout en chan-
sons, sous la houlette d'Annabelle,
la dodue coccinelle Succes
assure, excitation aussi i Le buffet
des petits se compose de salades,
de sandwichs ou de mmihambur-
gers et frites, de crêpes, gaufres,
chouquettes ou salade de fruits
Quant aux parents, délivres de leur
mission de surveillance, ils peuvent
se goberger en toute tranquillité
le brunch adulte vaut le détour i

Vernnes (avocat-crabe-agrumes
ou macédoine-gambas), salades
(colorées, fraîches, inventives
comme œuf poche-fenouil-olives
ou penne-pommes-saumon), fruits
de mer, breakfast a l'anglaise
(divins œufs brouilles au saumon),
plats chauds (côte de bœuf-gratin
de patates douces ou navarin
d'agneau) et un rayon desserts a
tomber cremes caramel ou creme
brûlée, tartes, et pâtisseries, panna
cotta, mousse au chocolat Une
prestation qui tient ses promesses
Tarif parents, 42 € avec cocktail,
enfants, 20,30 €, de 4 a 12 ans,
les tout-petits déboursent 3 € Le
1er novembre, ne manquez pas
l'animation Halloween i •

Virginie Gaucher
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Une nouvelle collection de
boîtes pour la cuisine trop
mignonne ' On craque pour

la boîte rose destinée aux
bonbons, maîs aussi pour

l'homme fusee sur fond
rouge A détourner

absolument1 Sentou. Designer
lOODrme 18 € •

Nostalgie
Nouveau croustillant
et nouvelle robe pour

les mythiques goûters
de notre enfance I

Fabriques a partir de
céréales complètes,

sans colorant ni
conservateur, ils

assurent un moment
plein de plaisir Le

dernier ne, chocolat-
noisette, va ensorceler
tous les gourmands..
BN. 1,24 € En GMS.

Tous les dimanches, petits et grands peuvent aller brun-
cher « in the Mood » ! A l'étage de ce restaurant, dans une
ambiance japonaise chic, le brunch trône jus de fruits, smoothies,
cafe, the et chocolat chaud brasse a l'ancienne viennoiseries diver-
ses, pancakes S'ensuit une variation de plats froids comme les
nombreuses salades Quant au chaud, la proposition est tout aussi
panachée œufs brouilles, pommes de terre grenaille, saucisses de
veau, bacon, wmgs de poulet, penne au saumon (qui remporte un
grand succes), champignons poêles Sous l'œil attendri des gei-
shas, sagement accrochées aux murs les petits gloutons ne s'ar-
rêtent pas sur une si bonne impression > La mousse au Nutella se
tartine machinalement sur les mini-blinis et s'accompagne sans
scrupule de la tarte au citron, le tout arrose d'un jus d orange frais
No comment ' Apres cette orgie, un clown invite les enfants a inves-
tir l'espace qui leur est dedie Au sous-sol donc, sous la vemere de
la cour inteneure, place a la magie, aux sculptures sur ballons (girafe
elephant, fleurs et armes en tout genre ) au spectacle de manon
nettes, aux contes, au maquillage Et les pochettes-surprises
sont de mise ' Une matinée plaisante pour les parents, et pour les
plus petits, un moment féerique Tout le monde est ravi maman
avec sa girafe sous le bras, Max arbore fièrement sa bouille de
vampire, et Arthur anéantit a la kalachnikov tous les envahisseurs
des Champs-Elysées ' Tarif parents 32 €, enfants 15 € •

Gwén Le Barre
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RUBRIQUE MA VILLE
pages 6 à 11
Agnès b.

13, rue de Marseille (10'). 01.42.06.66.58.
A.P.C.

5, rue de Marseille (10'). 01.42.39.84.46.
Bourse du Commerce

2, rue de Viarmes (1").
Centre Pompidou

3 Pompidou (4"). 01.44.78.12.33.
Coin Canal

1, rue de Marseille (10'). 01.42.38.00.30.
Conciergerie

2, bd du Palais (1"). 01.53.40.60.80.
Galerie Philippe Chaume

9, rue de Marseille (10<). 01.42.39.12.60.
www.galeriephiiippechaume.com

Kiosques Jeunes
101, quai Branly (15e).

14, rue François Miron (41).
1, rue Fleury (18=).

Maje
6, rue de Marseille (10"). 01.42.38.96.67.

Médecine Douce
10, rue de Marseille (10'). 01.48.03.57.28.

Valérie Coiffure
14, rue de Marseille (10'). 01.42.39.66.41.

Wowo
11, rue de Marseille (10'). 01.53.40.84.80.

www.wowo.fr

Rencontre avec...
Angelina

226, rue de Rivoli (1«). 01.42.60.82.00.
Le Berkeley

7, av. Matignon (8«). 01.42.25.72.25.
Musée Carnavalet

23, rue de Sévigné (3'). 01.44.59.58.58.
Rose Levoir

22, rue Théophraste Renaudot (15').
01.45.32.11.78.

RUBRIQUE RESTAURANTS
pages 212 à 216

Fabrique 4
17, rue Brochant (17'). 01.58.59.06.47.

L'Epi Dupin
11, rue Dupin (6°). 01.42.22.64.56.

L'Affriolé
' 17, rue Malar(7'). 01.44.18.31.33.

Oh Bigre !
4, rue Bridaine (17'). 01.44.90.05.04.
Bons plans dè table

Autour du monde
8, rue des Francs-Bourgeois (3e). 01.42.77.16.18.

Derrière la Porte
N° lecteurs: 01.60.82.11.00.

Justine - Hôtel Méridien
19, rue du commandant Mouchotte (14').

01.44.36.44.00.
Le Mood

114, av. des Champs-Elysées (8"). 01.77.37.28.55.
www.myminichampomy.fr

w w w. se ntou.fr


